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Ciao, io sono Fabrizio e sono nato due volte.

La prima, il 3 dicembre 1975, dopo nove mesi di gesta-
zione. La seconda, I'11 ottobre 2002. La mia seconda
nascita ha avuto una gestazione di 27 giorni di coma. Di
quei giorni non ho alcun ricordo e, per dirla tutta, ho ricor-
di sfumati anche di tutta la mia vita precedente...
Qualunque sia la vostra condizione, e vale anche per i
normali, fate tesoro di una frase di Nelson Mandela: «vo-
glio ritornare a essere capitano della mia animan.

Questo libro vuole essere un esempio e un aiuto per tutte
le persone che si trovano nelle mie condizioni, e per le
loro famiglie.

Nelle pagine che seguono troverete alcuni consigli e le
strategie che adotto quotidianamente per andare avanti
nel mio percorso di vita, 0 meglio, nella mia nuova vita,
iniziata I'11 ottobre 2002.

Gentile Signor Vaccari,
il Presidente della Repubblica ha ricevuto la Sua lettera e mi
incarica di ringraziarL.a per le calorose espressioni di stima
SORRIDI ALLA VITA indiirizzategli e per averlo reso partecipe delle Sue vicissitu-
dini anche con il toccante libro Sorridi alla vita che ha voluto
gentilmente inviargh.
Nell'esprimerLe il piu vivo apprezzamento per la forza d'a-
r nimo dimostrata nel reagire alle aversita, il Presidente Mat-
.I.V tarella formula I migliori auguri per il Suo futuro e invia a Lej,
alla Sua famiglia e in particolare a Suo figlio Tommaso i pid
cordiali saluti, ai quali aggiungo con piacere i miei personali.
Simone Guerini
Consigliere Direttore dell Ufficio di segreteria
del Presidente della Repubblica
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