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La narrazione contenuta in questo 
libro è quella di un percorso di vita 
guidato dalla ricerca di situazioni sfi-

danti e orientato all’aiuto dei più bisogno-
si. L’attrazione per l’Africa, fin da bambi-
na, costituisce lo stimolo per diventare 
medico. La disponibilità al cambiamento 
e a sperimentare contesti fuori dal comu-
ne, condivisa anche con il compagno, la 
spinge a varie partenze e ritorni.
Il libro descrive eventi e momenti che 
hanno determinato e caratterizzato il 
comportamento personale e professio-
nale. Le note seguono un ordine non 
cronologico ma di collegamenti emotivi e 
motivazionali.
Le scelte di vita sono mosse dai valori 
del servizio agli altri e dal desiderio di ap-
prendimento continuo. Vengono anche 
evidenziati gli esempi positivi di alcuni 
maestri incontrati, le luci e le ombre dei 
sistemi e delle organizzazioni in cui l’au-
trice ha lavorato.
La recente esperienza della pandemia le 
fa rivivere in Italia sensazioni provate du-
rante alcuni vissuti africani, di cui fa teso-
ro per affrontare con coraggio i cambia-
menti che il virus oggi ci richiede.
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come direttore sanitario presso un ente religioso 
di Bergamo dove vive l’epidemia da virus Covid-19
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Sinossi: La narrazione contenuta in questo libro è quella di un percorso di vita guidato dalla ricerca di si-
tuazioni sfidanti e orientato all’aiuto dei più bisognosi. L’attrazione per l’Africa, fin da bambina, costituisce lo 
stimolo per diventare medico. La disponibilità al cambiamento e a sperimentare contesti fuori dal comune, 
condivisa anche con il compagno, la spinge a varie partenze e ritorni. Le scelte di vita sono mosse dai valori 
del servizio agli altri e dal desiderio di apprendimento continuo. La recente esperienza della pandemia le fa 
rivivere in Italia sensazioni provate durante alcuni vissuti africani, di cui fa tesoro per affrontare con coraggio 
i cambiamenti che il virus oggi ci richiede. 

Nella stessa collana: #1 Carlo Stelluti - Il coraggio di vivere i valori

STORIE POSITIVE   #01

DI VIVERE 
I VALORI

CARLO STELLUTI

Lavoro, 
Sindacato, 
Politica, 
Volontariato: 
una testimonianza 
di vita

IL CORAGGIO


