Gentili lettrici, gentili lettori

Prima parte

Diventare anziani

Gli anziani ancora attivi,
fra impegno, fatica, speranze, fughe

Passione della mia vecchiaia
Anzianita, la nuova sfida

L’anziano

Violenza e maltrattamenti a danno
della popolazione anziana

Come fiori di papavero
lungo i binari

Bambini e anziani

Lo sguardo del tempo:
incontro tra mondi

Una nuova visione di anzianita

La terza eta

Cosa significa gestire una RSA?

Sfumature al tramonto
dell’esistenza

Seconda parte

Forse invecchiare?

Lo slancio che vorrei

L’anziano tra sogno e realta

Siete pronti ad arrendervi?



