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con casinometro*, mindfulness e neuroscienze

MAURO SANDRINI

* contiene il protocollo 
per utilizzare il casinometro 
con successo!

Guida praticaefficace nellescuole primarie esecondarie diI e II grado

Sinossi - Ci sono quasi un milione di insegnanti in Italia e molti soffrono di una malattia nascosta: il rumore 
ossessivo di ogni mattina a scuola. Questo libro è un libro scritto da un insegnante per insegnanti che, con 
strumenti pratici, offre un metodo per creare il benessere in classe, stimolando il rispetto delle regole anche 
negli alunni più indisciplinati. I suoi contenuti sono frutto di centinaia di corsi tenuti dall’autore a migliaia di 
insegnanti in tutta Italia. Qui sotto alcune dello loro testimonianze.

Finalmente un metodo che non è pensato 
per “farci diventare migliori” ma per farci stare meglio 
con noi stessi e con i nostri alunni Monica, Frosinone

Le mie colleghe sono rimaste a bocca aperta quando 
hanno visto che avevo conquistato la totale attenzione 
della classe con il Casinometro! Adesso sono i ragazzi 
stessi a chiederlo Maria Rosaria, Merano

Ho completamente cambiato il mio approccio 
di fronte alle provocazioni dei ragazzi Sara, Trieste

Per la prima volta un metodo da applicare a scuola 
ha prodotto effetti immediati Maria Luisa, Macerata


